
Chère toi,

Quatre jours se sont écoulés depuis le jour où j’aurais dû écrire cette lettre, mais je dois avouer 
que je n’y suis pas parvenue. Lorsque j’ai appris cette campagne, j’étais enthousiaste à l’idée  
d’y participer ! Quoi de plus gratifiant que d’encourager d’autres femmes à se lancer dans 
l’entrepreneuriat à travers son propre parcours ? La mission semblait simple, mais je n’avais pas 
anticipé la réalité qui m’entoure.

Je dois admettre que cette période est très intense, tant sur le plan professionnel que personnel : 
je suis au milieu d’un événement à organiser, de rapports à compléter, d’emails à envoyer,  
de rencontres à planifier. Tout cela m’a conduit à des nuits blanches, des repas sautés  
et des tensions familiales, jusqu’à un moment de crise. « Mais pourquoi je fais ça ? »  
Face aux retards et aux difficultés, le syndrome de l’imposteur s’est installé, cette voix  
qui me suggérait de tout abandonner. Et c’est ce que j’ai fait. J’ai décidé de décrocher,  
j’ai éteint l’ordinateur et je me suis accordé quelques heures de sommeil.

Le jour de l’événement, mon humeur n’était pas au top, je n’avais pas réussi à tout préparer 
comme je le voulais, mais il n’y avait plus de temps, nous devions avancer. La matinée passée 
avec les participantes a redonné du sens à tout. De retour à la maison, avec quelques 
préoccupations en moins et une énergie renouvelée, j’ai repensé au chemin parcouru jusqu’ici.

J’ai fondé Afrobloomy poussée par le désir de soutenir les femmes africaines et afro-
descendantes dans leur développement professionnel et de briser le double plafond de verre 
auquel elles sont confrontées. J’étais persuadée que, d’une manière ou d’une autre, je réussirai. 
J’étais trop optimiste. J’avais surestimé le fait qu’une simple idée brillante suffirait à créer  
une grande entreprise. La réalité s’est avérée plus complexe que la théorie. Mais aujourd’hui,  
je ne peux pas imaginer un autre chemin que l’entrepreneuriat. Rien n’est plus gratifiant  
que de voir et d’entendre la joie des personnes qui soutiennent ton activité.

Alors chère lectrice, toi qui te demandes encore si tu dois te lancer ou non, je te dis  
que même si elle est encore petite, garde cette flamme allumée en toi, embrasse l’incertitude, 
l’imperfection, la passion, le courage et lance-toi. L’entrepreneuriat est un véritable roller 
coaster, mais c’est une expérience unique que chaque femme devrait vivre.  
Je suis de tout cœur avec toi.

Aida Aicha 
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